
 طرح درس 

                                                                                                                                                                         دومنیمسال تاریخ ارائه درس:                                                1404-1403سال تحصیلی:   

                                                          نظری نوع درس:                                                     مباحث جاری تغذیهنوع درس:  

 اعضاء هیئت علمی گروه  نام مدرس:                      علوم تغذیهکارشناسی ارشد دانشکده: مقطع/رشته: 

              دانشکده تغذیه و علوم غذایی –جامعهتغذیه                                                                                             
 5تعداد دانشجو:                                           مباحث جاری تغذیهنام درس)واحد(:  

 یساعت نظر 34 مدت کلاس:                                                                                   2ترم: 

 

 اولجلسه : 
 

 تغذیه درمانی در عفونت شناختاهداف: 

 تغذیه درمانی در عفونت را توضیح دهد دانشجو بتواندشناختی: 

 دانشجو بتواند تغذیه درمانی در عفونت را انجام دهد مهارتی:

 دانشجو با تغذیه درمانی در عفونت آشنا باشدنگرشی: 

 

 روش تدریس

 Caseویدوئو پروژکتور سخنرانی با استفاده از ، حضوری:

presentation/Student presentation/ 

به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف  مجازی:

 و فعالیت ها در سامانه نوید

 

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 شرکت فعال در کلاس و غیبت یادگیری، های فعالیت و تکالیفارزیابی تکوینی: 

 ترم پایان امتحان ترم، میان امتحانحل رژیم، ارزشیابی تکمیلی : 

 

 دومجلسه : 
 

 آلرژیشناخت تغذیه درمانی در اهداف: 

 را توضیح دهد آلرژیدانشجو بتواند تغذیه درمانی در شناختی: 



 را انجام دهد آلرژیدانشجو بتواند تغذیه درمانی در  مهارتی:

 آشنا باشد آلرژیدانشجو با تغذیه درمانی در نگرشی: 

 

 روش تدریس

 Caseویدوئو پروژکتور از ،سخنرانی با استفاده  حضوری:

presentation/Student presentation/ 

به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف  مجازی:

 و فعالیت ها در سامانه نوید

 

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 کلاس و غیبتشرکت فعال در  یادگیری، های فعالیت و تکالیفارزیابی تکوینی: 

 ترم پایان امتحان ترم، میان امتحانحل رژیم، ارزشیابی تکمیلی : 

 

 سومجلسه : 
 

 پیش گیری از سرطانشناخت تغذیه درمانی در اهداف: 

 را توضیح دهد پیش گیری از سرطاندانشجو بتواند تغذیه درمانی در شناختی: 

 را انجام دهد سرطانپیش گیری از دانشجو بتواند تغذیه درمانی در  مهارتی:

 آشنا باشد پیش گیری از سرطاندانشجو با تغذیه درمانی در نگرشی: 

 

 روش تدریس

 Caseویدوئو پروژکتور سخنرانی با استفاده از ، حضوری:

presentation/Student presentation/ 

به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف  مجازی:

 و فعالیت ها در سامانه نوید

 

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 



 شرکت فعال در کلاس و غیبت یادگیری، های فعالیت و تکالیفارزیابی تکوینی: 

 ترم پایان امتحان ترم، میان امتحانحل رژیم، ارزشیابی تکمیلی : 

 

 چهارمجلسه : 
 

 ورزششناخت تغذیه در اهداف: 

 را توضیح دهد ورزشدانشجو بتواند تغذیه در شناختی: 

 را انجام دهد ورزشدانشجو بتواند تغذیه در  مهارتی:

 آشنا باشد ورزشدانشجو با تغذیه در نگرشی: 

 

 روش تدریس

 Caseویدوئو پروژکتور سخنرانی با استفاده از ، حضوری:

presentation/Student presentation/ 

به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف  مجازی:

 و فعالیت ها در سامانه نوید

 

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 شرکت فعال در کلاس و غیبت یادگیری، های فعالیت و تکالیفارزیابی تکوینی: 

 ترم پایان امتحان ترم، میان امتحانحل رژیم، ارزشیابی تکمیلی : 

 

 پنجمجلسه : 
 

 ایمنیشناخت تغذیه در اهداف: 

 را توضیح دهد ایمنیدانشجو بتواند تغذیه در شناختی: 

 را انجام دهد ایمنیدانشجو بتواند تغذیه در  مهارتی:

 آشنا باشد ایمنیدانشجو با تغذیه در نگرشی: 

 

 تدریسروش 



 Caseویدوئو پروژکتور سخنرانی با استفاده از ، حضوری:

presentation/Student presentation/ 

به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف  مجازی:

 و فعالیت ها در سامانه نوید

 

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ نحوه تعامل استاد و دانشجو:
 

 

 

 شرکت فعال در کلاس و غیبت یادگیری، های فعالیت و تکالیفارزیابی تکوینی: 

 ترم پایان امتحان ترم، میان امتحانحل رژیم، ارزشیابی تکمیلی : 

 

 ششمجلسه : 
 

 ایدزشناخت تغذیه درمانی در اهداف: 

 را توضیح دهد ایدزدانشجو بتواند تغذیه درمانی در شناختی: 

 را انجام دهد ایدزدانشجو بتواند تغذیه درمانی در  مهارتی:

 آشنا باشد ایدزدانشجو با تغذیه درمانی در نگرشی: 

 

 روش تدریس

 Caseویدوئو پروژکتور سخنرانی با استفاده از ، حضوری:

presentation/Student presentation/ 

به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف  مجازی:

 و فعالیت ها در سامانه نوید

 

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 شرکت فعال در کلاس و غیبت یادگیری، های فعالیت و تکالیفارزیابی تکوینی: 

 ترم پایان امتحان ترم، میان امتحانحل رژیم، ارزشیابی تکمیلی : 

 

 هفتمجلسه : 
 



 استرسشناخت تغذیه درمانی در اهداف: 

 را توضیح دهد استرسدانشجو بتواند تغذیه درمانی در شناختی: 

 را انجام دهد استرسدانشجو بتواند تغذیه درمانی در  مهارتی:

 آشنا باشد استرسدانشجو با تغذیه درمانی در نگرشی: 

 

 روش تدریس

 Caseویدوئو پروژکتور سخنرانی با استفاده از ، حضوری:

presentation/Student presentation/ 

به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف  مجازی:

 و فعالیت ها در سامانه نوید

 

 

 سخنرانی و پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 شرکت فعال در کلاس و غیبت یادگیری، های فعالیت و تکالیفارزیابی تکوینی: 

 ترم پایان امتحان ترم، میان امتحانحل رژیم، ارزشیابی تکمیلی : 

 

 هشتمجلسه : 
 

مطالب نوین در زمینه های گوناگون دانش تغذیه مانند پربیوتیک، پروبیوتیک و فایده یا ضرر مصرف خوراکی های شناخت اهداف: 

 دگرگون شده با مهندسی ژنتیک
 پروبیوتیک و فایده یا ضرر مصرف خوراکیمطالب نوین در زمینه های گوناگون دانش تغذیه مانند پربیوتیک، دانشجو بتواند شناختی: 

 را توضیح دهد های دگرگون شده با مهندسی ژنتیک
 را انجام دهد استرسدانشجو بتواند تغذیه درمانی در  مهارتی:

مطالب نوین در زمینه های گوناگون دانش تغذیه مانند پربیوتیک، پروبیوتیک و فایده یا ضرر مصرف خوراکی های دانشجو با نگرشی: 

 آشنا باشد دگرگون شده با مهندسی ژنتیک

 

 روش تدریس

 Caseویدوئو پروژکتور سخنرانی با استفاده از ، حضوری:

presentation/Student presentation/ 

به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف  مجازی:

 و فعالیت ها در سامانه نوید

 



 

 پرسش و پاسخسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 شرکت فعال در کلاس و غیبت یادگیری، های فعالیت و تکالیفارزیابی تکوینی: 

 ترم پایان امتحان ترم، میان امتحانحل رژیم، ارزشیابی تکمیلی : 

 


